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Gepflegt leben ' :
Yoga fiur alle e.V. feiert 10 Jahre YOGAHILFT im HHQ

10 Jahre, 100 Prozent Hilfe, 0 Prozent Kommerz.

Hamburg, 26.2.2024 - Der gemeinnitzige Verein "Yoga fur alle e.V." aus Hamburg feiert
dieses Jahr am 6. April seinen 10. Geburtstag im Hartwig-Hesse-Quartier. Hier treffen sich
seit Januar 2019 ohne Unterbrechung jede Woche Bewohner*innen aus dem Quartier, um
gemeinsam OMY! Yoga fur Menschen 60plus - auch bei Altersarmut - zu machen. Maik Greb,
Geschéftsfuhrer der Hartwig-Hesse-Stiftung zu dieser Kooperation: ,Wir sind stolz, dass wir
durch diese Kooperation unseren Bewohner*innen im Quartier ein derartiges Angebot
unterbreiten kénnen. Bewegung im Alter und dies mit anderen aus dem Quartier sind einer
der Schlissel fur ein Zufriedenheit und Gesundheit im Alter. Wir gratulieren YOGAHILFT!*

Yoga fur alle e.V. hat eine bemerkenswerte Erfolgsgeschichte mit seinem Programm
YOGAMHILFT geschrieben, hat Teilhabe und Pravention durch Yoga als strukturellen Teil von
Sozialarbeit und Bildung etabliert. Das ist gelebte Solidaritat und zivilgesellschaftliches
Engagement. 8.000 Stunden seines Programms hat der Verein seit 2014 ermdglicht. Jede
Woche erfahren 700 Teilnehmer*innen bundesweit Lebensfreude und positive Veranderung.

Der Erfolg, so Geschaftsfiihrerin Cornelia Brammen, liegt in den starken Partnerschaften
begriindet, die Yoga fir alle e.V. aufgebaut hat. 45 soziale und staatliche Trager in Hamburg,
Munchen, Koéln, Frankfurt und Berlin vertrauen auf das Programm YOGAHILFT. Laura Krisch-
Solow (Hausleitung im Hartwig-Hesse-Quartier): ,Alle, die an OMY! teilnehmen, profitieren
spirbar von den Yogastunden. Sie sind aktiver, knlipfen soziale Kontakte und fiihlen sich
resilienter.”

Die Kraft von YOGAHILFT liegt nicht zuletzt in den 60 qualifizierten YOGAHILFT-
Lehrer*innen, die jede Woche Teilhabe und Pravention fir vulnerable Gruppen ermdglichen.
Durch ihre Professionalitat und ihr Gberdurchschnittliches Engagement tragen sie mafRgeblich
dazu bei, dass das Programm die gewiinschte positive Wirkung entfaltet.

Als einzige Yoga-Organisation erfullt Yoga fur alle e.V. den gesetzlichen Auftrag zur
Pravention in Lebenswelten nach 820a SBB V. Die Securvita Krankenkasse fordert
YOGAHILFT strukturell seit Anfang 2024. Vorstand Vladimir Werner: ,Wir sind beeindruckt
davon, wie grof3artig sich der Verein in den vergangenen zehn Jahren entwickelt hat und
engagieren uns gerne, um diese wertvolle Arbeit voranzubringen.” www.yogabhilft.com

Zum Verein

2014 in Hamburg gegriindet, verfolgt Yoga fir alle e.V. den Zweck, Gesundheit und Bildung durch soziales Yoga
zu fordern. Partner*innen in der Kinder-, Jugend-, Eingliederungs- und Altenhilfe in Hamburg, Berlin, Miinchen,
Frankfurt und Koln sind u.a. die Johann-Wilhelm-Rautenberg-Gesellschaft, Insel e.V., Nussknacker e.V., Diakonie
HH, Deutsche Schiffszimmerer-Genossnenschaft, BGFG, dhu Baugenossenschaft, AWO-Service-Wohnen,
Wichern Betreuungsgesellschaft; AWO Miinchen, BRK, Caritas Miinchen, Die Mitterfelder; Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und Suizidpravention.

Zur Hartwig-Hesse-Stiftung

Die Stiftung wurde im Jahr 1826 von dem Hamburger Kaufmann Hartwig Hesse gegriindet. Die gemeinntzige
Stiftung bietet in zentralen Hamburger Lagen Wohnen, Betreuung und Pflege im Alter. Dabei steht neben
einem attraktiven sozialen Umfeld stets bestmogliche, sehr persdnliche Betreuung im Mittelpunkt. Das
Portfolio der Stiftung umfasst Tagespflege, Betreutes Wohnen in Apartmentanlagen, stationare
Pflegeeinrichtungen, Wohnanlagen sowie Wohn-Pflege-Gemeinschaften fiir Menschen, die an Demenz
erkrankt sind. Ferner betreibt die Stiftung einen Ambulanten Pflegedienst. www.hartwig-hesse-stiftung.de.
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Fur Interviews, Fotos oder wenn Sie mehr wissen mochten, melden Sie sich gern bei uns.
Pressekontakt: Yoga fir alle e.V.: Cornelia Brammen, presse@yogahilft.com, 0163-7080914
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